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Introduccion

Larecuperacion y coleccion de metal desechado
puede poner alos trabajadores en € riesgo de
envenenamiento por plomo. El plomo puede estar
presente en |os recubrimientos de la chatarra
(pinturas, inmersiones en caliente, etc.), o puede
estar presente como metal puro o sus 6xidos, (como
se encuentraen las placas de las baterias). Este
folleto le ayudara a aprender sobre identificaciony
control de exposiciones al plomo en su operacion.

Afortunadamente, el envenenamiento de plomo es
completamente evitable. Este folleto provee
informacion sobre el control de exposiciones de
plomo en su negocio. Exposiciones avaporesy
polvo de plomo pone los trabajadores en peligro de
envenenamiento de plomo. Aprender sobre la
exposicion que llevan a casa |os trabajadores en su
ropay calzado es peligrosa para nifios de seis afios
y mas joven, porque el plomo estoxico al cerebroy
puede causar un dafio permanente.

Los trabajadores en la recuperacion de
metal tienen niveles muy altos de
enfermedades y heridas en el lugar de
trabajo en comparacién con otros
lugares de trabajo. Vea la ultima pagina

para mas Informacién sobre como
conseguir ayuda para resolver
problemas de la salud y de seguridad.

Controlando las Exposiciones

El control aexposiciones en su origen eslaclavea
la prevencion del envenenamiento de plomo.
Mientras esto puede requerir unainversioninicial
significativa, controlando la exposicién por la
ventilacion y otro medio puede reducir
considerablemente el nimero de exigencias que
usted es responsable bajo las Normas de plomo.

Radiadores de carros y camionetas desechos y
achicados para embarque. Uso de sopletes
para derretir radiadores puede causar el
envenenamiento de plomo en los trabajadores
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Cortado con Soplete de Metales con
Recubrimiento

Exposiciones

El calor producido por un soplete de corte eslo
suficientemente alto para vaporizar cualquier
plomo de la superficie del metal. Las particulas
pegueiias de plomo (emanacién) generadas en este
proceso, penetran muy profundo en los pulmones.
Su pegquefio tamario, permite que el cuerpo absorba
rapidamente el plomo, creando potencialmente un
agudo y severo envenenamiento por plomo. Estas
particul as también se pueden adherir alapiel y ala
ropadel trabajador creando riesgos debidos a
ingestion y contaminacion cruzada. El plomo de
las manos del trabajador puede contaminar
alimentos y/o cigarrillos; y € plomo en laropa
puede contaminar el carro, casay familia del
trabajador.

Controles

Laventilacion local con extraccion puede ser no
practica mientras se cortan piezas grandes de metal
desechado. Aunque los sistemas portétiles de
extraccion equipados con filtracion HEPA estan
disponiblesy pueden ser apropiados para algunas
operaciones, se deben considerar alternativas para
controles si e proceso no se puede controlar con
ventilacion con extraccion.

M étodos para Preparar |a Superficie pueden usarse
parareducir las exposiciones. Un método es
remover el recubrimiento alo largo de lalineade
corte del soplete antes de cortar el metal. El
remover |os recubrimientos de la superficie los
elimina como fuentes de plomo. Laremocion
abrasiva (vea adelante) es preferible al quemado
puesto que éste, produce el mismo o un problema
mayor como cortar, porque €l dreatotal dela
superficie a quemar es mas grande que lalinea de
corte. Laremocion quimica puede ser otro método,
sin embargo puede dar lugar a otraclase de
exposiciones quimicasy crear un riesgo de
incendio

L as técnicas de cortado o précticas de trabajo
también se pueden usar parareducir las
exposiciones. Un método es aumentar la
separacion entre el trabajador y |a cabeza de corte
del soplete. Esto se puedelograr si se usaun

soplete mas largo, algunas veces se |lama * soplete
oxi-lanza’. Colocando a trabgador en formatal
gue €l viento selleve e humo y la emanacion lgjos
del trabgador, puede reducir las exposiciones, pero
puede no ser confiable. Se debe tener el cuidado de
estar seguro que otros trabajadores a pie del viento
Nno estén expuestos a las emanaciones del cortado.

Considere usar aparatos de recorte mecanicos, en
vez de € recorte de antorcha. Una sierra eléctricao
tijeras puede ser usadas para muchas tareas, y no
generan vapores de plomo.

Por Favor Note: que la Preparacion de la Superficie y
las Técnicas de Cortado solas no es probable que
protejan completamente a sus trabajadores de las
sobre exposiciones al plomo. Un programa efectivo y
completo de proteccion respiratoria es una parte
importante del programa de control a la exposicion
total.




Remocion Abrasiva de los Recubrimientos
de la Superficie

Exposiciones

Laremocién abrasiva de los recubrimientos de la
superficie también puede exponer alos trabajadores
aniveles altos de plomo y otros polvos toxicos.
Mientras que no es probable que este proceso
produzca emanaciones metdlicas, es capaz de
generar cantidades grandes de polvo de plomo
respirables.

Controles

Muchos de | os aparatos de abrasién mas recientes
estan equipados con sistemas para remover €l
polvo. Estos sistemas tipicamente usan una
cubierta que encierrala operacion de abrasion. La
cubierta se une a una aspiradora con el sistemade
filtrado HEPA evitando que &l polvo se escape
durante el esmerilado. Este sistemarecoge el polvo
amedida que se va generando..

Rotura de Baterias

Exposiciones

Larotura de baterias o recirculacion, plantea
problemas especial es con las exposiciones al
plomo. No solo las baterias tienen placas de
plomo, sino que también contienen &cido

hidrocl 6rico atamente corrosivo y contaminado
con plomo. Las“placas’ de plomo son realmente
rejillas con los espacios llenos de 6xido de plomo.
Este 6xido de plomo se desborona féacilmente
formando particulas muy pequefias que sin duda
pueden crear un riesgo de inhalacion.

Controles

L as exposiciones durante la rotura de baterias se
puede controlar usando una cubierta o extraccion
local. Algunas baterias debido a su tamario grande
pueden no acomodarse dentro de una cubierta; en
estos casos, € equipo de proteccion personal esla
mejor forma de controlar la exposicion tales como:
Mascarillas de respiracion, guantes, overoles de
proteccion y botas de trabajo constituyen los
componentes bésicos del PPE.

Mantenimiento del Taller

Exposiciones

Una fuente de exposicion que a menudo se ha
descuidado es el mantenimiento rutinario del
equipo y del taller. El polvo de plomo se puede
acumular sobre o dentro del equipo, y cuando se
disturba puede crear un riesgo de exposicion. Por
gjemplo, la méaguina o los compartimientos del
motor de los montacargas se han contaminado con
polvo de plomo causandoles a los trabajadores de
mantenimiento el sufrimiento del envenenamiento
por plomo. Otras fuentes potenciales de exposicion
son €l limpiado seco de pisos, e desocupado de
recipientes de basuray el mantenimiento de los
aparatos de limpieza con aire.

Controles

Donde quiera que haya una posibilidad de
acumulacion de polvo de plomo, los pisosy otras
superficies de trabajo nunca se deben barrer en seco
o limpiar con aire comprimido. Una aspiradora
HEPA es |a practica recomendada para remover €l
polvo de plomo de | as superficies de trabajo (pisos,
mesas, equipo, etc.). Si es necesario, |0s pisos se
deben mojar completamente con agua antes de
barrerlos; lo cual controla el polvo producido
normal mente cuando se barre en seco. No obstante
esto puede crear otro problema, agua contaminada
con plomo la cual puede estar regulada por normas
del medio ambiente.

Para mas informacién sobre los
efectos de salud de plomo y sus
responsabilidades bajo la "Norma
de Plomo", lea " Trabajando con
plomo: Como proteger la salud de
los trabajadores™. Disponible

llamando al 1-888-66-SHARP y
pidiendo el Reporte 60-1-2000 o por
el Internet:

www.LNIl.wa.gov/sharp/lead_protect.pdf




Otras fuentes de Informacion

Publicaciones de SHARP "Working with lead:

How to protect workers health” describe los
efectos de plomo en la salud, niveles de plomo en
la sangre, dicho examen, mide la cantidad de plomo
que existe en su circulacién sanguinea, las

regul aciones de exposicion y sumarizalas Normas
de Plomo del Estado de Washington.

Si usted tiene cualquier pregunta sobre las

regul aciones de plomo usted puede llamar a su
oficinalocal de L&I y pedir hablar con un
consultor de Higiene Industrial. Puede encontrar €l
numero telefonico en lalista"Las Paginas de
Gobierno” de su guiatelefénicalocal. Estos
consultores proveen un servicio confidencial y
servicio sin cobro.

Preguntas de ventilacion Industrial pueden ser
dirigidas a consultoresde L& 1 A Servicio De
Programas Sobre Politicas Y Tecnicalidades,
Departamento de Trabgjo e Industrias, (360) 902-
5478.

La Universidad de Washington ofrece servicios de
consulta gratis:

Universidad of Washington

Grupo de Consulta e Investigacion de Campo
4225 Roosevelt Way

Seattle, WA 98105

(206) 543-9711

Encabezamientos de las Paginas Amarillas
Incluyen:

“Industrial Hygiene Consultants”

“Safety Equipment and Clothing”
(respirators, coveralls, etc.)

¢Qué es SHARP?

SHARP representa a Evaluacién de la Proteccion
y Salud e Investigacion para la Prevencion.
SHARP es un programa multidisciplinario de
investigacion dentro del Departamento del Trabajo
e Industrias del Estado de Washington y cuya
misién es conducir proyectos de investigacion,
control y de demostracién que promuevan
ambientes de trabajo saludables y la prevencién
de lesiones y enfermedades en el sitio de trabajo.
SHARP fue creada por la asamblea legislativa del
Estado de Washington en 1990.

Desde 1990, SHARP le ha hecho frente a una
serie variada de preocupaciones sobre salud
ocupacional como respuestas a las solicitudes de
empleadores, trabajadores, profesionales del
cuidado de la salud, y personal de la agencia. Los
especialistas en investigacion de SHARP son
expertos en sistemas de computadores,
epidemiologia, ergonomia, higiene industrial,
ingenieria con seguridad, medicina y enfermeria
ocupacional, toxicologia.

SHARP administra, el registro de Envenenamiento
Ocupacional de Plomo y puede proveer
informacion a empleadores interesados en
conocer mas sobre el Envenenamiento
Ocupacional de plomo y métodos de prevencion.

Para mas informacion:

SHARP

PO Box 44330

Olympia, WA 98504-4330
1-888-667-4277

Fax (360) 902-5672

iVisitenos nuestra pagina SHARP via
Internet!:

www.lni.wa.gov/sharp

SHARP en el Internet suministra mas informacion
sobre el programa de SHARP, describe los
intereses en investigacion, da la lista de nuestras
publicaciones (algunas estan disponibles en el
internet), muestra al equipo SHARP y suministra
conexiones con otros sitios de interés ocupacional
y ambiental.




